
2019-2024 год.
Информационная справка

1 Тип образовательного 
учреждения

Государственное бюджетное общеобразовательное
учреждение

средняя общеобразовательная школа №35 с углубленным
изучением английского языка

Василеостровского района Санкт-Петербурга

2 Контингент 
обучающихся

Учащиеся 2-17 класс. Всего 40  обучающихся в возрасте от 8
до 13 лет.

3 Наименование

программы

Программа «ШСК»

4 Основание для 
разработки программы

Целевым ориентиром стратегических программ развития 
физической культуры и спорта, образования в Российской 
Федерации на период до 2020 года является увеличение 
количества занимающихся физической культурой, в том 
числе лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Концепцией долгосрочного социально-экономического 
развития Российской Федерации на период до 2020 года 
определена важная роль физической культуры и спорта в 
развитии человеческого потенциала России.

5 Цель и задачи программы Спортивный клуб осуществляет свою деятельность в целях 
вовлечения обучающихся в регулярные занятия физической 
культурой и спортом, развития и популяризации школьного 
и студенческого спорта, формирования ценностного 
отношения к своему здоровью, проведения активного и 
интересного досуга, улучшения показателей физического 
развития, физической и функциональной подготовленности

6 Основные направления 
программы

1. Физкультурно-спортивное.
2. Деятельность, связанная с Комплексом ГТО

7 Сроки и этапы Срок реализации: 5 лет
 2019 г - Подготовительный организационно-теоритический 
этап Октябрь - декабрь 2019- диагностический этап 2020-
2024 г. 
основной период деятельности 2025 г - заключительный 
этап (аналитическая деятельность)

8 Ожидаемые результаты • привлекли  обучающихся  в  систематические  занятия
физической  культурой  и  спортом,  сформировали  у  них
мотивацию  и  устойчивый  интереса  к  укреплению  своего
здоровья;
• ведем пропаганду  основных идей  физической  культуры,
спорта, здорового образа жизни среди



обучающихся и педагогических работников образовательных 
организаций среднего общего образования;

• сформировали команды по видам спорта и 
обеспечили их участие в спортивных соревнованиях разных 
уровней среди обучающихся образовательных организаций;

• организуем и проводим физкультурно-
оздоровительную, спортивно-массовую работу с обучающимися
различных групп здоровья;

• организуем спортивную работу с обучающимися, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья, обеспечиваем их 
участие в спортивных соревнованиях по адаптивным видам 
спорта;

• содействовали в социализации, физической 
реабилитации и адаптации лицам с ограниченными 
возможностями здоровья.

• участвуем в организации работы летних 
пришкольных оздоровительных лагерей;

9 Система контроля Систематический анализ результатов реализации программы.
Обсуждение результатов на совещаниях, методических и 
педагогических советах.

Ресурсное обеспечение программы

10 Кадровый потенциал Администрация школы;
Учитель физкультуры;
Учитель ОБЖ;
Классные руководители 2-7 классов.

11 Информационный
потенциал

Интернет (страничка на школьном сайте),.

12 Материально - 
техническая база

спортивный зал, спортивная площадка и учебные кабинеты

13 Социальные связи: ШСК района, ДК, родители, ДЮСШ , «ДДТ».

14 Автор программы Учитель физкультуры Пустуева Е.А




