
Утверждаю Директор ГБОУ СОШ № 35 

Василеостровского района 

Санкт-Петербурга 

  2022 г. 

  О.А.Кусок 
 

План спортивно – массовых 

мероприятий по физической культуре 

в 2022-2023 учебном году. 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения 

1 Президентские спортивные игры. Президентские спортивные 

состязания. 5-11 класс (школьный этап). 

01-12 
сентябрь2022 

2 Сдача нормативов ВФСК ГТО (1-5 ступень) Сентябрь – 

май 2022- 
2023 

3 Спартакиада допризывной молодежи Сентябрь – 

май 2022- 
2023 

4 Президентские спортивные игры. Легкоатлетическое четырехборье. 
2005-2006 г.р. (районный этап) 

14 Сентября 
2022 

5 Президентские спортивные игры. Легкоатлетическое четырехборье. 
2007-2008 г.р. (районный этап) 

15 Сентября 
2022 

6 Президентские спортивные игры. Легкоатлетическое четырехборье. 
2009-20010 г.р. (районный этап) 

16 Сентября 
2022 

7 Президентские состязания. Эстафетный бег. 5 класс(районный этап) 28 сентября 
2022 

8 Президентские состязания. Эстафетный бег. 6 класс(районный этап) 29 сентября 
2022 

9 Президентские состязания. Эстафетный бег. 7 класс(районный этап) 30 сентября 
2022 

10 Президентские спортивные игры. Стритбол. (школьный этап) 01-05 
октября 

2022 

11 Президентские состязания. Эстафетный бег. 8 класс (районный этап) 06 октября 
2022 

12 Президентские состязания. Спортивное многоборье 5 
класс(районный этап) 

07 октября 
2022 

13 Президентские состязания. Эстафетный бег. 9 класс(районный этап) 08 октября 
2022 

14 Президентские состязания. Спортивное многоборье 6 класс 
(районный этап) 

12 октября 
2022 

15 Президентские состязания. Спортивное многоборье 7 
класс(районный этап) 

14 октября 
2022 

16 Президентские спортивные игры. Стритбол. 2005-2006 г.р. 
(районный этап), девушки 

19 октября 
2022 

17 Президентские спортивные игры. Стритбол. 2005-2006 г.р. 
(районный этап), юноши 

20 октября 
2022 

18 Олимпиада по физической культуре (5 -11 класс) школьный этап 21 октября 
2022 



19 Баскетбол. (КЭС-БАСКЕТ) 2004 г.р. и младше. (районный этап), 

(юноши, девушки) 

Ноябрь – 
Декабрь 
2021 

20 Футбол. «Мини футбол в школу» (4 – 11 класс) районный этап Ноябрь 2021 

21 Президентские состязания. Спортивное многоборье 8 класс 
(районный этап) 

16 Ноября 
2021 

22 Президентские состязания. Спортивное многоборье. 9 класс 
(районный этап) 

18 Ноября 
2021 

23 Президентские спортивные игры. Стритбол. 2007 - 2008 г.р. 
(районный этап), юноши и девушки 

Ноябрь 
2021 

24 Первенство школы по волейболу 8-11 классы Декабрь 
2021 

25 Президентские спортивные игры. Стритбол. 2009-2010 г.р. 
(районный этап), юноши и девушки 

Декабрь 
2021 

26 «Веселые старты!» (3 класс). (школьный этап) Декабрь 
2021 

27 «Веселые старты!» (3 класс). Районный этап Декабрь 
2021 

28 Президентские спортивные игры. Волейбол. (юноши, девушки), 

(школьный этап), 2005-2010 г.р. 

Декабрь – 
Январь 

2021-2022 

29 Президентские спортивные игры. Волейбол. (юноши, девушки) 

2005-2006 г.р. (районный этап) 

Январь- 
Февраль 
2022 

30 Президентские спортивные игры.Волейбол. (юноши, девушки) 

2007-2008 г.р. (районный этап) 

Январь- 
Февраль 

2022 

31 Президентские спортивные игры. Волейбол. (юноши, девушки) 

2009-2010 г.р. (районный этап) 

Январь- 
Февраль 

2022 

32 Конькобежный спорт 21.02.2023 

33 Лыжные гонки 28.02.2023 

34 Настольный теннис 12.03.2023 

35 Шахматы 25.03.2023 

36 Президентские спортивные игры. Настольный теннис (юноши, 
девушки), (школьный этап), 2005-2010 г.р. 

Март 
2022 

37 Президентские спортивные игры. Настольный теннис.(юноши, 
девушки), 2005-2006 г.р. (районный этап) 

Март 
2022 

38 Президентские спортивные игры. Настольный теннис, (юноши, 
девушки), 2007-2008 г.р. (районный этап) 

Март 
2022 

39 Президентские спортивные игры. Настольный теннис, (юноши, 
девушки), 2009-20010 г.р. (районный этап) 

Март 
2022 

40 Внутри школьное первенство по плаванию 2-4 класс Март 2022 



41 Президентские спортивные игры. Плавание 
2005-2006 г.р. (районный этап) 

Март 2022 

42 Президентские спортивные игры. Плавание 
2007-2008 г.р. (районный этап) 

Март 2022 

43 Президентские спортивные игры. Плавание 
2009-2010 г.р. (районный этап) 

Март 2022 

44 Веселые старты 01.04.2023 

45 Плавание 19.04.2023 

46 Выполнение испытаний ВФСК «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) 

Апрель 2023 

47 Эстафета ГТО Апрель 2023 

48 «К стартам готов!» (2 класс). Районный этап Апрель 2022 

49 Внутри школьное Первенство по волейболу. 9-11 класс Апрель 2022 

50 Легкая атлетика Май 2023 

51 Городошный спорт Сентябрь 2023 

52 Лапта Сентябрь 2023 

53 Ориентирование Сентябрь 2023 

54 Флорбол Октябрь 2023 

55 Гиревой спорт Октябрь 2023 

56 Лазертаг Ноябрь 2023 

57 Киберигры Ноябрь 2023 

58 Керлинг Декабрь 2023 

59 Бадминтон Дкеабрь 2023 



 

Руководитель ОДОД Зайка И.И. 

Руководитель ШСК Невелев М.О. 
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