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Цикличное двухнедельное сб1л111сиров1н11ое ме11ю рн11ио11ов горя•1его пИ'r1ння (э1втр1к, обед) в осе
нне-зимниlt период 

для предост•в.~ения пит1ния уч1щимся в воэр1сте (7-11 ;1ет) общеобр1эов1тельных у•1реждеииlt С1икт-Петербург1 

с компе11с1циеlt его стоимости (ч1сти стоимости) э1 с•1ет средств бюджет• С1икт-Петерб
урr1 

Наименование Выход, Технологи- № рецептуры Белки Жиры Уrл~воды, 

ческа.я и или технологи-

норматив- чес-кой карты 

ная 

документа-
Всего Всего Всего 

r ция /сборник 

рецептур/ 
r r r 

1 день 

Завтрак 

Каша (1)еЧНевu молочная вязкая с маслом сливочным 180/5 2008 184 9,60 8,47 35,10 

Бутерброд с маслом сливочным 10/25 2008 1 2,40 8,10 13,00 

Чай с лимоном 200/5 2008 431 0,20 0,10 15,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 

Печенье в ассортименте 25 ТП< 12.2 3,00 2,50 11,20 

Итоrо за прием пищи: 550 15,60 19,57 84,10 

Обед 

Оrурец солtный порционно 
60 ТП< 1.1 0,48 0,06 1,20 

Щи по-ураm,ски с крупой и курицей , со сметаной 200/5/5 2012 72 2,10 3,10 10,10 

Филе индейки nо-С'IJ)Оrановски 100 2016 313 9,30 13,50 5,47 

Макаронные изделия отварные 
150 2008 331 5,00 4,80 27.00 

Хлеб ржано-1П11еннчный обогащенный микронуrриентами 40 ттк 15.2 3.20 1,70 20.40 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,17 

Итого з1 прием пищи: 
810 2~.08 2~68 109,32 

Всего за день: 
40,68 4~5 \9J,42 

Энер-rе-ти-

ческа.11 uен-

ность, кхал. 

237,51 

142,00 

60,00 

44,40 

69,00 

55Z,.91 

6,6{) 

109,20 

195 . .Ю 

151 .00 

92,00 

136,00 

90,00 

780,20 

IJJJ,11 



Белки Жиры Yrлc~"oJ\.._, No pcнcn'l)'PЬI 
На1,мснование BЬIXOII , Тсх11олоrи· 

или тсх1юлоrи· ·~; 11сска• и 
•сес-коl! карn,1 '''""'-:с-..( 

1юрматив· 

на• - Всего Всего 

110кумс,стR· 
всего 

ниJ /сборник - r r 
r 

рс11сПТ)'р/ r 

::-"\ 211с111, --, 

Завп,ак 
16,60 

26,70 374,40 

ЗалеtсаНХ11 из порога со сrуще11иым молоком 224 
16,38 

150/20 2008 
12,99 68,00 

1,16 
Бато11 11арез110А обогаще1111ыА MИКJ)Oll)'1l)IICIIПMII ттк 15.3 2,00 

25 60,00 
0,10 

15,00 
Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 

13 ,77 73, 10 

Апе.m.син све,кий 338 1,53 0,34 
170 2011 

18,20 68,46 575,.50 
Итого з■ прием пищи: 565 20,11 

Обед 

3,20 5,70 53, 10 
Салат ю clleJl<ell капусп., с оrурцом 60 ттк 1.2 0,78 

Борщ с капустоll и картофелем, отвариой гов,щиной и сметаной 200/5/5 2008 76 3,46 4,63 9,51 93,30 

Шющеm. рублеНl,[J! МJIСНОЙ 90 ттк 9.1 11,30 10,50 8,47 174,50 

Рис onapнoll 150 2008 325 3,70 6,30 26,18 203,00 

Хлеб рzаио-пmеничный обогащеиньtй микро11)'1l)неитами 40 ттк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Батои нарсзноll обогащенный микро11)'1l)иеитами 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25 ,98 136,00 

Компот ю с■с:жих mлок 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,1 0 87,80 

Итого 38 прием пиши: 800 26,64 28,85 116,34 839,70 

Всего 38 деи1,: 46,75 47,05 184,80 1415,20 



l 
Наимс1юоn1111с Выхо11 , Тсхно,юги- № рс11сrгrуры ЬСIIКИ Жиры Угле--~юДJ,1, Энqrгетк- 1 

11CCKR.A И ИЛИ TCX fIOJIOГИ· чс:сшr,~ен-

11ОрМ8ТИА- •1cc-кo lf карты НОС71, ' 1О<.1Л . 

flR.Я 

,юкумсrпа-

Всего Всего Всего r· 11ия /сборник 

рс11сrпур/ 

г г г 

З деш. 

Завтрак 

Каша из пшс11а и риса молоч11ая жидкая ("Дружба") 180 2008 190 5,73 9,25 27,00 207,20 

Бутерброд с джемом 20/25 ттк 1.3 2.20 1,20 16,80 86,80 

Какао с молоком 200 2008 433 2,90 2,50 19,60 134,00 

Йогурт фруктовый, м .д .ж. 2,5% в индивидуальноR уnаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Груша свежая 130 2011 338 0,52 0,40 13,40 61,10 

Итого 38 прием пищи: 655 15,45 15,85 81,70 576,JO 

Обед 

Салат из свеклы с яйцом 60/20 2011 52/209 3,61 7,00 3,60 100,00 

Cyn с макаронными изделИJ1ми, картофелем и куроR отварной 200/5 2012 82 3,10 2.24 13,20 93,60 

Ватрушка рыбн&11 запеченн&11 (из горбуши) 90 ТТК 8.1 9,80 8,65 9,44 151 ,76 

Картофель отварной 150 2008 333 2,88 5,30 22,80 151,90 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Батон нарезной обогащекный микронутриентами 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Компот из апельсинов 200 ттк 13.2 0,50 0,10 24,10 95,20 

Итого 38 прием пищи: 815 27,09 27,31 119,52 120,46 

Всего за день: 42,54 43,16 201,22 1396,56 

1 



Жиры Угле-воды , Энei>-ren.-
№рецеmуры 

Белки 

Наименование 
Выход, Технологи- ческа.я цен-

11 CCK8JII' И или технологи- ность , ккал . 

норматив- чес-кой карn,1 

ная 

документа- Всего Всего Всего 

,. 
ция /сборник 

рецептур/ г 
г 

г 

4 дf11Ь 

Завтрак 

189 10,00 7,63 31 ,60 213,64 

Каша пшен11чнц молочнu жндкu с маслом сливочным 
180/5 2008 

200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

ЧaJI с сахаром 

Бутерброд с сыром 10/5/25 2008 3 4,40 12,42 13,00 179,33 

Мандарин свежий 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00 

Итого за прием пищи: 525 15,40 20,25 67,10 490,97 
1 

Обед 

Салат нз КIIВШСной капусты 60 2008 40 0,96 3,06 4,62 49,80 

Суп картофельный с горохом и IJ>СНКамн 200/5 20 12 81 /116 4,22 2,70 16,12 114,70 

Бефс-троrанов нз отварной говJ1Дннъ1 в сметанном соусе 90 2016 275 9,44 10,00 3,78 170,00 

Кашв IJ>СЧНСВВJI рассьmчатu 150 2008 323 3,60 5,60 32,10 206,00 

Хлеб ржано-пщеничныJ! обогащенный мнхрону~риентами 40 ттк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Батон нарезной обогащенный мнхрону~риентами 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Сок фруктовый (персиковый) 200 2008 442 1,00 0,20 15,00 76,00 

Итого за прием пищи: 795 26,42 25,58 118,00 844,50 

Всего за дека.: 41,82 45,83 185,10 1335,47 



1 
HB1tMCHOB8llltC IJыхол, Тсх11олоrи- № рсцеrпуры Белки Жиры Углс-водм, Энер-rСТ11-

1ICCk8JI И или технологи- qеская uен-

) l/ 
11орматив- 11ес-коА карты носп,, кхал. 

,, .. 
документа-

Всего r ци, /сборник 
Всего Всего 

рецептур/ 

r r r 

5день 

З■втр■к 

МахаJХ>ны отварные с сыром 
160/15 1ТК 5.2 13,40 13,90 32,60 303.50 

Бут,,рброд с пжемом 20/25 1ТК 1.3 2,20 1,20 16,80 86,80 

Чад с лимоном 200/5 2008 431 0,20 0,10 15,00 60,00 

Яблоко саежее l00 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Итого за прием пищи: szs 16,Z0 15,60 74,l0 494,70 

Обед 

Винегрет овощной 60 2008 51 0,80 6,10 4,00 73,80 

Рассолъник ленннrрадский с перловой крупой, опарной курицей и 200/515 
сметаной 

2008 91 3,40 5,20 17,76 130,20 

г олубuы ЛОIDIВЫО 240 1ТК 9.2 16,42 13,52 22,40 286.60 

Хлеб ржано-пшеннчный обогащенный мнкронутриентами 
40 1ТК 15.2 3,20 1,70 20.40 92,00 

Батон нарезной обогащенный мнкронутриентами 50 1ТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136.00 

Кисель из плодов шиловкика 200 1ТК 13.3 0,20 0,10 26,20 108,40 

Итого за прием пищи: 800 28,0Z 28,94 116,74 827,00 

Всего 1а день: 
44,lZ 44,54 190,94 1321,70 



• 

Наимснованмс Выхол, Тсх,~ологн• №рснсmуры Белки Жиры Угле•водм, :>11ер-гсn,. 

'ICCKU цен-
11CCKRII И или тсх,юлоrн-

носп., ккал. 
11орматив- ,,ес-•юА карты 

I 
ffBJI 

локумс,гrа-
Всего Всего Всего 

г 
ци11 /сборник 

pc11cmypl 
г 

г г 

6 Дf!IН, 

З•втр•к 

Каша "Янтари .. " 180 2008 187 9,20 11 ,80 34, 10 239,00 

Батон нарсэноn обогащеннh1А михро"У'J)иснтв.ми 25 ттк 15 .З 2,00 1,16 12,99 68,00 

ЧаА с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

Яблоко свежее 100 201 1 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальноЯ упаковке 100 1ТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Итого 38 прнtм пищи: 60S IS,90 IS,96 76,79 498,40 

06ц 

Ol)'JJC:ц соленыя порционно 60 ттк 1. 1 0,48 0,06 1,20 6,60 

Суп карrофельиыЯ с горохом и гренками 200/5 2012 81 /116 4,22 2,70 16,12 114,70 

Котлета рубленu из филе куриного 90 2008 3 14 11,68 · 12,70 12, 15 209,60 

Каша гречневu рассьtП'lата.о 150 2008 323 3,60 5,60 32,10 206 ,00 

Хлеб ржано-пmеиичныА обогашенныЯ микронутриентами 40 1ТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Батон иврезноl! обогашениыА микронутриентамн 50 1ТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136.00 

Сок фруктоаыii (персиковый) 200 2008 442 1,00 0,20 15,00 76,00 

Итого :ia прием пищи: 79S 28,18 2S,28 l22,9S 840,90 

Всего за день: 44,08 41,24 199,74 1339,30 
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НаимсJ1ование Выхол , Тсх,юлоги- № рснсmуры nелки Жирw Угле..-1Юлы . :>нер-rети• 

'ICCKRA И или технологи-
1,ескu вен-

( 
ftopMAТИR- 1 1сс- коА к,1рты нос-п.. nал. 

lf811' 

локумснта-
Всего Всего Всего 

г 11ю1 /сборник 

pc11crrтyp/ 
г г г 

7 }1elfh 

J111пр11к 

Макаровы оnарныс с сыром 160/ 15 ттк 5.2 13,40 13 ,90 32,60 303,50 

Бутерброд с джемом 20/25 ттк 1.3 2,20 1,20 16,80 86 ,80 

Чай с лимоном 200/5 2008 431 0,20 0, 10 15,00 60 ,00 

Апельсин свежий 170 2011 338 1,53 0,34 13,77 73,10 

Итого эа прием пищи: 595 17,33 15,5,4 78,17 52.3,40 

Обед 

Салат из свежей капусты 60 ттк 1.4 0,71 3,20 4,60 52,20 

Уха "Невска.о " с горбушей 200/30 ттк 2.1 6,50 2,36 15,70 110,80 

Плов с куриным филе 240 ттк 10.1 13,47 16,44 36,10 345,40 

Хлеб ржано-mпеничный обогашенный микронутрие1m1ми 40 ттк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Батон нарезной обогашённый микронутриентами 50 ттк 15 .1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Компот ю свежих J16лок 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Итого за прием пищи: 820 28,08 26,22 122,88 824,20 

Всего п день: 
45,41 41,76 201,~ 1347,60 



Н1мме11овакие Выход, Технологи- №ренеmуры 

11еска• и или технологи-

норматив- •1сс-коА кар,1,1 

IIRJII 

документа-

r 1111• /сборник 

рецсmур/ 

8 дснь 

З•втрак 

Каша геркулссовu молочнu ••зкu с маслом сливочным 180/5 2008 184 

Ct.,p nорцн•мн 15 2008 14 

Батон нарезноn обогащенн"n микро11утриентами 25 ттк 15.3 

ЧаА с сахаром 200 2008 430 

Грушасаежu 130 2011 338 

Итого u пр11ем пищи: 555 

06,д 

Салат нз свtклы отварной с маслом растительным 60 2011 52 

Суп из оаощсА с курицей отварной и сметаной 200/5/5 2012 64 

ПечсК1, по-строгаиовски 90/30 ттк 9.4 

Рис отварноА 150 2008 325 

Хлеб р,ано-пwенкчный обогащенн•rА микронутриснтами 40 ттк 15.2 

Батон карезноА обогащенньrА мюсронутриснтамн 50 ттк 15.1 

Коw:пот ю апет.скноа 200 ттк 13.2 

Итого u прием пищи: 830 

в«rо u ден1t: 

Белки Жиры 

Всего Всего 

r r 

10,31 10,40 

3,45 4,40 

2,00 1,16 

0,20 0,10 

0,52 0,40 

16,48 16,46 

2,70 6,53 

2,55 4,11 

10,30 7,11 

3,70 6,30 

3,20 1,70 

4,00 2,32 

0,50 0,10 

26,95 28,17 

43,43 44,63 

Углс-,юлы-:-

7 

r 

35,10 

0,00 

12,99 

15,00 

13,40 

76,49 

3,60 

8,36 

14,23 

26,18 

20,40 

25,98 

24,10 

122,85 

199,34 

~ 
Чtt_.,,, 

н0t-ti,' '"'-.... \,, 

237,51 

54,50 

68,00 

60,00 

61,10 

431,11 

54,40 

80,80 

161,92 

203,00 

92,00 

136,00 

95.20 

8:ZЗ,32 

1304,43 

\ 

j 
j 

1 

1 

1 



~':.\f \\' На11мс11овв1111с Bhlxoд, т сх,юлоги- № рецсrпуры Белки Жиры Углс-иолhr , Jнер-гети-

11ССk8 Я И итt ТСХIIОЛОГИ-
11ec кaJr нен-

(J 
11 ормnт11n- 1 1сс- коR кnрты HOCTlt, ккал , 

IШЯ 

11окумс11тn-

r 11и• /сборник 
Всего Всего Всего 

ре11с111ур/ 

г r r 

9 день 

Э•втр■ к 

Каша маннu молочная жидкu с маслом сливочным 180/5 2008 189 10,10 12,30 33,50 248,60 

Буrерброд с джемом 20/25 ттк 1.3 2,20 1,20 16,80 86,80 

Какао с молоком 200 2008 433 2,90 2,50 19,60 134,00 

Мандарин свежий 100 2011 338 0,80 0, 10 7,50 38,00 

Итого 31 прием пищи: 530 16,00 16,10 77,40 Wl,40 

Обод 

Яi\uo с гарниром 40/20 2008 213 3,30 3,60 4,20 72,40 

Борщ с квлусmй. кврmфелем, курой отварной и сметаной 200/5/S 2008 76 4,60 5,64 11,20 94,00 

Тефтели wснь1е в соусе сметанном с томатом 90/30 тгк 9.S 7,10 10,21 11,56 180,00 

Макаронные изделИJI отварные ISO 2008 331 S,00 4,80 27,00 151 ,00 

Баmн нарезной обогащенный микронутриентами 
so тгк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржаи<>-пшсничкый обогащёккый микронутриентамн 
40 тгк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Сок фруктовый (•блочный) 
200 2008 442 1,00 0,20 19,17 90,00 

Итого 18 прием пиши: 830 28,20 28,47 119,SI 815,.Ю 

Всего за день: 
44,20 44,57 196,91 IJU.80 

Наименование Выход , Технологи- №peцen'l)'Jlы Белки Жиры Уrле--водw. Энер-rеm-

ческа.я и или технологи-
ческа.. uен-

r норматив- чес-коА карты носn_ кnл. 

на. 

документа-
Всего Всего Всего 

цня /сборки к 

рецептур/ 
r r r 



10 /1tllh 

Jоот11ок 
18,87 14,60 28),6) 

150 2008 214 14,40 

Омлет 11Rтypaлыrh1n 

Бато11 11apc311on o6orR111e1111hlA м11кроt{)'Т1)1tс1tТ1ми 25 ттк 15 3 2,00 1,16 12,99 68,00 

0,10 15,00 60,00 

200/5 2008 4) 1 0,20 
Чаn с ЛlfMOHOM 

Зсф,,р в1,тамннюlfрова1ш~.1А 
н ттк 12.1 0,63 0,10 2),20 10 1,60 

0,40 9,80 44,40 

Яблоко свсжеt 
100 20 11 ))8 0,40 

llтого u прием n11щ11: 
515 17,63 20,63 75,59 557,63 

Обод 

Са.лат нз пашеноR капусты 
60 2008 40 0,96 J,06 4,62 49,80 

Бут.,он t.."YJ)HHЫR с вермишслъю и 1Ацом 
200/20 тrк 2.2 2, 10 3,10 10,10 109,20 

Жаркое по-домашнему со свининоА 
240 тrк 9.6 16,56 17,65 23,20 317,80 

Хлеб ржан<>-nшеничныА обогащенный мнкронутрнентамн 
40 тrк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Батон нарезной обогащеюо,1Я микронутрнентами 
50 тrк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Комnот ю с"есн сухофру,m,1 
200 тrк 13.4 0,60 0, \0 23.50 97,20 

Итого u прием nнш.и: 810 27,42 27,93 107,80 802,00 

kero ]8 дею,: 
45,0S 48,56 183,39 1359,63 

Див 
Б,г Ж,г У, г Э.Ц.,кnл 

Всеrо за I деНJ.: 40,68 45,25 193,42 1333,11 

Всеrо за 2 день: 46,75 47,05 184,80 1415,20 

Всеn, за 3 день: 42,54 43,16 201,22 1396,56 

Всеrо за 4 дою.: 41,82 45,83 185,\0 1335,47 

Всеrо за 5 деНJ. : 44,22 44,54 190,94 1321,70 

ИТОГО: 216,0 225,8 955,5 6802,0 

Uµ:Г . ~:1-fJ!~~ ., 
19) ,1 -~j_36ii;~ 

В <ре.!IИ•" u 1 дон•: ..... ~~ 

Всеrо за 6 деНJ. : 44,1 41,24 199,74 1339 

Всего за 7 дон.: 45,41 41,76 201,05 1347,60 

Всего за 8 дсн.: 43,43 44,63 199,34 1304,43 

Всего 11 9 ден~.: 44,20 44,57 196,91 1322,80 

Всего за I О дсНJ.: 45,05 48,56 183,39 1359,63 

ИТОГО: 222,2 220,8 980,4 6673,8 

В tрелнем 11 1 ден1о: 44,4 44~. 196,1 133~,8 

В среднем 18 10 днеА: О,8 44,7 - 193,6 13-47,6~ 

*Сборник ~цеnтур н■ nродукцню.4,11■ обуч1ющи1t110 1се1 об1111ои1те.r11.11ы1 у•1режл_t111111 . Москв1,Де.r111 nр1111т 2011 . Ре~омешtов1110111111 nнn11n РА/\111, рц•~цн■ 

•пtс - п1.иик~те1нологич«n• карт■ 

*Сборн■к рецептур блюд н кулж1■р111.11 и1делнА д111 пнт111н1 детсn • доuJкопы11о11 011r11шз11щм1, Москва, Де.11н 11р,111т 1012 r 

*Сборнмк мrто.111ческ.111 ~комендациА по орr111н]111ни п11т111111 дtтеА и 1101tJ1О
tтков • y•1pc)l(Jl.e11нм1 обр1101м11нм С111кт-Пtтербурr11 СПб 2008 под ptn1..:ц11eA 

*С6орн11к методкческо рекомеид1ц11А по 11спол1о101111ню рецептур блюд по1ыше11
11оn nище■оА 11 бнолоrнческоА це1111остн 11рн орr1111111цни п11п111111 отдел"11ы1. 

соu■ал•н<>-,uч■мw1 к•тегорнl гр1,кд1н I учре,11де11н11 С111кт-Петербу11r1, 2012 г. 

• Вw1од nopuнl niтo1w1 блюд rоотаетn-1ует С111ПнU 2.3-2,4.3590-20 

Доауса1ОТС11 ОПUJонени■ • случае сбое• пост11кн • 111нме1101111и■1 110 tру1СТ8м:.цжем1м,111пнтк1м,сезо1111ые 11ме11ы овощеn н фруnо■. 
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